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WILLKOMMEN IM EKIZ WORGL — WIR BEGLEITEN FAMILIEN VON ANFANG AN!

Dieses Jahr feiern wir ein ganz besonderes Jubilaum:
Seit 20 Jahren ist das Eltern-Kind-Zentrum (EKiZ) Wérgl
ein lebendiger Treffpunkt fiir Familien, ein Ort der
Begegnung, des Austauschs, des Wohlfiihlens und der
Unterstiitzung fiir Familien. Gleichzeitig blickt unser
Trdgerverein, das Kinderhaus Miteinander, auf 30 Jahre
voller Herz, Engagement und Einsatz fiir Kinder und
ihre Familien zurick.

Unsere Mission: Familien von Anfang an zu begleiten,

in der Schwangerschaft, rund um die Geburt und weit
dartber hinaus. Wir méchten Rdume schaffen, in denen
du mit deinem Kind wachsen, euch entfalten und mit
anderen Familien in Verbindung treten kannst.
Gemeinsam stark werden, das ist unser Ziel.

Mit unserem vielfdltigen Programm, das halbjéhrlich
erscheint, erreichen wir viele Familien aus Wérgl und
der Umgebung. In diesem Heft findest du einen bunten
Uberblick tiber unsere Kurse, Gruppen und Angebote.

Wir wissen: Der Familienalltag kann ganz schén her-
ausfordernd sein. Zwischen Beruf, Partnerschaft und
Erziehung braucht es manchmal einfach Unterstiitzung.

Deshalb findest du bei uns auch liebevolle, qualitétsvolle
Kinderbetreuung, individuell, vertraut und mit Herz:

e in unserer privaten Kinderkrippe

e unserem privaten Kindergarten

e und unserem privaten Schiilerhort

Schau rein, entdecke unser Angebot und fiihl dich
willkommen! Mehr Infos findest du auch auf unserer
Website.

ELTERN-KIND-ZENTRUM WORGL

Kinderhaus Miteinander
Zauberwinklweg 9 | 6300 Wérgl

0680 33 47 536 | ekiz@kinderhausmiteinander.at
www.kinderhausmiteinander.at

Biirozeiten

Montag bis Freitag von 07.30 bis 13.00 Uhr und
Mittwoch von 14.45 bis 17.15 Uhr.

In den Sommer- und Weihnachtsferien bleibt
das EKiZ geschlossen.

Bankverbindung
Kinderhaus Miteinander
BIC — RZTIAT22358 | IBAN — AT53 3635 8000 0069 1550

Anmeldungen erfolgen unter ekiz@kinderhausmiteinander.at
oder unter 0680 33 47 536.

Bitte beachten Sie, dass fiir alle Kursangebote eine Anmeldung
erforderlich ist, einschlieBlich Vortrége und Workshops. Nur
wenn sich rechtzeitig gentigend Teilnehmer*innen anmelden,
kann ein Angebot stattfinden. Unsere Offenen Treffpunkte
kénnen Sie ohne Anmeldung besuchen.

Als gemeinntitziger Verein haben wir die Kosten familien-
freundlich gestaltet. Wir bitten um lhr Versténdnis, dass bei
nicht in Anspruch genommenen Einheiten keine Beitrdge
riickerstattet werden kénnen.

Eltern-Kind-Gruppen Seite 4 — 12

Kindergruppen Seite 13

Schwangerschaft & Baby Seite 14 — 16

Offener Treffpunkt Seite 17

Elternbildung & Vortrége Seite 18 — 25

Fotos: S. 1/S. 28: Kinderhaus Miteinander, S. 2: TinaKe/pixabay, S. 4: Jennyti/pixabay,

S. 5: alteredego/pixabay, S. 6/7: Cathalin/pixabay, S. 9: Mylene2401/pixabay, S. 10/11: Andy Newton/
unsplash, S. 13: designexpedition/pixabay, S. 14: pixabay, S. 16: MabelAmber/pixabay,

S. 19: lograstudio/pixabay, S. 20: dbreen/pixabay, S. 22: yohoprashant/pixabay,

S. 25: jelleke vanooteghem/unsplash. Fiir den Inhalt verantwortlich: Kinderhaus Miteinander.
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Um das Haus kennenzulernen und den
Einstieg ins Kinderhaus gut zu begleiten,
bieten wir einmal wdéchentlich einen Eltern-
Kind-Eingewdhnungsnachmittag an. Das
selbstaindige Tun des Kindes in entspannter
Atmosphdre steht in dieser Eltern-Kind-
Gruppe im Mittelpunkt.

Beginn: jeden MO ab

08.09.2025

14.30-17.00 Uhr
Ort: Kinderhaus

Miteinander
Kosten: € 4,~ | pro Termin

Kinder ab zwei Jahren strotzen vor Energie und Entdeckungs-
freude. In dieser Phase entwickeln sie immer mehr Geschick
in ihren Bewegungen, verbessern ihre Koordination und
beginnen, erste soziale Kontakte zu kniipfen. Mit gezielten
Aktivitaten, die sowohl die Grob- und Feinmotorik als auch
Kreativitdt und Gemeinschaftssinn férdern, begleiten wir diese
aufregende Entwicklungsreise. Eine spannende Mischung aus
gefiihrten Ubungen und freiem Spiel erméglicht es den Klei-
nen, nicht nur Rorperlich, sondern auch geistig und emotional
zu wachsen und dabei sténdig neue, faszinierende Dinge zu
entdecken.

Alter: 2=3 Jahre

1. Block: ab MO 22.09.2025

2. Block: ab MO 24.11.2025
16.00-17.00 Uhr

Ort: Kinderhaus Miteinander

Kosten: € 58,~ | 8 Termine




Gemeinsam mit den Kindern wollen wir singen, musi-
zieren, tanzen und uns zu verschiedenen Rhythmen be-
wegen. Dabei entdecken wir kRindgerechte Instrumente
und lernen spielerisch musikalische Elemente kennen, zur
Fdrderung von Sinneswahrnehmung, Motorik, Sprach-
entwicklung und emotionalem Wohlbefinden.

Die Kinder erhalten Freiraum, ihre eigene musikali-

sche Ausdrucksweise zu finden. Wiederholungen geben
Sicherheit, erleichtern das Lernen und stdrken die Freude
an der Musik.

Im Mittelpunkt steht die kreative, lustvolle Interaktion in
der Gruppe und das Ziel, die ganzheitliche Entwicklung
der Kinder durch Musik zu unterstitzen.

Alter: ab 1,5 Jahren

1. Block: ab DI 23.09.2025

2.Block: ab DI 09.12.2025
09.45-10.45 Uhr

Ort: Volkshaus Worgl

Kosten: € 90,~ | 10 Termine

In einer kleinen, gemiitlichen Runde begeben wir uns
auf eine musikalische Entdeckungsreise, die durch das
gemeinsame Erleben in der Gruppe bereichert wird.
Mit Liedern, Reimen, Kniereitern, Fingerspielen und
kindgerechten Instrumenten schenken wir den Kindern
Ndahe, Freude und ein Geflihl von Vertrautheit.

Die Lieder und Spiele wiederholen sich regelmaBig und
laden zum Mitmachen ein, durch Klatschen, Mitsingen
und Bewegung zur Musik.

Im Mittelpunkt steht das lustvolle, sinnliche Erleben von
Musik und die ganzheitliche Férderung der kindlichen
Entwicklung.

Alter: ab 6 Monate bis ca. 18 Monate
1. Block: ab DI 23.09.2025
2. Block: ab DI 09.12.2025
11.00-12.00 Uhr
Ort: Volkshaus Worgl
Kosten: € 90,~ | 10 Termine
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BEWEGUNG, SPIEL UND SPASS AM MITTWOCH
Sandra Léschnigg | Dipl. Sozialpé&dagogin, Dipl. Naturpédagogin

Kinder ab einem Jahr befinden sich in einer spannenden Entwicklungsphase, in der sie
ihre Bewegungen zunehmend sicherer ausfiihren und beginnen, ihre Umwelt mit Hén-
den, FuBen und allen Sinnen zu erkunden. In der Spielgruppe wird die Grobmotorik
durch Bewegungs- und Kletteraktivitaten geférdert, wihrend gezielte Ubungen die
Feinmotorik durch eine geschickte Hand-Augen-Koordination stdrken. Freirdume fir
kreatives Spielen ermdglichen den Kindern, neue Fdhigkeiten zu erproben. Die Eltern
haben die Mdglichkeit, ihre Liebsten in einem geschiitzten Umfeld zu beobachten und
dabei Vertrauen in die Geschicklichkeit ihres Kindes zu entwickeln.

BEWEGUNG, SPIEL UND SPASS AM DONNERSTAG
Sandra Léschnigg | Dipl. Sozialpé&dagogin, Dipl. Naturpé&dagogin

Kinder ab einem Jahr befinden sich in einer spannenden Entwicklungsphase, in der sie
ihre Bewegungen zunehmend sicherer ausfiihren und beginnen, ihre Umwelt mit Hén-
den, FiiBen und allen Sinnen zu erkunden. In der Spielgruppe wird die Grobmotorik
durch Bewegungs- und Kletteraktivitéten geférdert, wihrend gezielte Ubungen die
Feinmotorik durch eine geschickte Hand-Augen-Koordination stérken. Freirdume fiir
kreatives Spielen ermdglichen den Kindern, neue Fdhigkeiten zu erproben. Die Eltern
haben die Méglichkeit, ihre Liebsten in einem geschiitzten Umfeld zu beobachten und
dabei Vertrauen in die Geschicklichkeit ihres Kindes zu entwickeln.

Alter:
1. Block:

2. Block:

Ort:
Kosten:

Alter:
1. Block:

2. Block:

Ort:
Kosten:

1=2 Jahre

ab MI 24.09.2025
ab MI 26.11.2025
10.00 -11.30 Uhr
Volkshaus Worgl
€ 58,~ | 8 Termine

1=2 Jahre

ab DO 25.09.2025
ab DO 27.11.2025
10.00 ~11.30 Uhr
Volkshaus Wérgl
€ 58,~ | 8 Termine

ELTERN-KIND-SCHWIMMEN

Wasser- und Materialgewshnung durch $piel und SpaB im Wasser

Laura Lebeda BSc | selbststéindige Trainerin und Inhaberin der Lebeda Sport OG,
diversen staatl. Ausbildungen (BSPA) in Gesundheitssport, Athletik und Schwimmen sowie
dipl. Schwimmtrainerin

Im Eltern-Kind-Schwimmen geht es darum, eine liebevolle Verbindung zwischen
deinem Kind und dem Wasser aufzubauen. Durch spielerische Ubungen férdern
wir die Gewshnung und das Vertrauen in das Element Wasser. Gemeinsam
tasten wir uns Schritt fiir Schritt an das Schwimmenlernen heran, dabei werden
auch erste Erfahrungen mit schwimmférdernden Materialien gesammelt. Zu-
sétzlich integrieren wir kindgerechte Ubungen zur Sicherheit im

Wasser, damit die Kleinen friih lernen, sich selbst besser einzuschdtzen und in
einfachen Situationen richtig zu reagieren. Unser Ziel ist es, dass sich die Kinder
sicher und wohl im Wasser fiihlen, die Schwerelosigkeit genieBen und lernen,
ihren Kérper zu kontrollieren. Durch diese spielerischen Ubungen legen wir eine
stabile Basis, damit die Kinder sich spdter sicher im Wasser bewegen kénnen.

Alter: 1,5-3 Jahre
Beginn: ab DI 30.09.2025
9.00-09.55 Uhr & 10.00-10.55 Uhr
Ort: Das Sportresort Hohe Salve in Hopfgarten
Kosten: € 110,~ (inkl. Eintritt) | 4 Termine
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GEMEINSAM MUSIZIERN - GRANDI
Mariarita Sanapo | Kinderkrippen- & Kindergartenassistentin

In diesem Kurs begeben wir uns gemeinsam auf eine spielerische Reise durch
Kléange, Rhythmen und Bewegung. Wir singen, tanzen, lauschen und experi-
mentieren mit Rindgerechten Instrumenten. Dabei entdecken die Kinder die
Kraft ihrer eigenen Stimme und ihres Kérpers als Instrument. Durch Wieder-
holungen, freie Bewegungsimpulse und kreative Elemente wird Musik mit
allen Sinnen ganzheitlich erlebbar. Im Mittelpunkt steht die Freude an der
Musik, das gemeinsame Erleben und die Stérkung von Ausdruck, Sprache,
Motorik und Selbstvertrauen.

In einer kleinen, achtsamen Gruppe darf jedes Kind in seinem eigenen Tempo
mitmachen, sich ausprobieren und seinen ganz persénlichen musikalischen
Ausdruck finden.

Ein Kurs voller Musik, Bewegung, Verbindung und SpaB, mit viel Raum fiir
die kleinen und groBen Momente des Entdecken:s.

Alter: ab 3 Jahren

1. Block: ab Ml 01.10.2025

2. Block: ab Ml 07.01.2026
15.00-16.00 Uhr

Ort: Kinderhaus Miteinander

Kosten: € 90,— | 10 Termine

FREI-SPIEL-RAUM NACH EMMI PIKLER
MMaag. Dr. Sabine Peinsipp-Holzl | selbststéindige Pédagogin mit Schwerpunkt Emmi
Pikler

Kinder sind von Natur aus neugierig und entdecken ihre Welt gern selbststan-
dig. In dieser Spielgruppe in Anlehnung an Emmi Pikler Rénnen sie in ihrem
Tempo mit verschiedenen Materialien, darunter auch Pikler-Gerate und mit
anderen Kindern Erfahrungen sammeln. Eine Spielleiterin begleitet die Kinder
einfiihlsam bei Unsicherheiten oder Konflikten. Die Eltern beobachten achtsam,
schenken ihrem Kind ungeteilte Aufmerksamkeit und erhalten Einblicke in
dessen Entwicklung. Zusétzlich gibt es Raum fiir Austausch und Alltagsfragen.
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine einflihrende Elterninformation (indivi-
duell oder Elternabend).

Eltern-Kind-Gruppe Kurs |

Alter: 12—-16 Monate

1. Block: ab FR 03.10.2025

2. Block: ab FR 05.12.2025
8.45-09.45 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe Kurs Il

Alter: 8=-12 Monate

1. Block: ab FR 03.10.2025

2. Block: ab FR 05.12.2025
10.00-11.00 Uhr

Ort: Praxis Freiraum, Bixentalerstr. 51
Kosten: € 115,— | 7 Termine

Elterninfoabend: DO 25.09.2025 & DO 27.11.2025,
17.00 —18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
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BALLASTSTOFF-BRIGADE KOCHT REGENBOGEN-NUDELN
Kochabenteuer fiir Eltern & Kinder
Dr. Annelieke Overbeeke | Ballaststoffberaterin & Gemiisefliisterin

Wie farbt man Nudelteig mit Ballaststoffen griin oder pink? Was schmeckt eigent-
lich am besten zur Gemiise-SoBe, die gar nicht nach Gemdise aussieht? Gemein-

sam zaubern wir frische Nudeln in allen Farben des Regenbogens, mit Zutaten wie
Spinat, Roter Bete oder Karotten. Klingt gesund? Fiihlt sich aber gar nicht so an!
Denn hier geht es nicht ums ,richtige Essen®, sondern ums Ausprobieren, Kneten,
Lachen und Staunen! Ganz nebenbei erfahren Kinder (und Eltern!), warum unsere
Darm-Mikroben buntes Essen lieben und warum Gemiuise keine Strafe ist, sondern ein
Abenteuer auf dem Teller.

BALLASTSTOFF-BRIGADE KOCHT NACHSPEISEN
Kochabenteuer fiir Eltern & Kinder
Dr. Annelieke Overbeeke | Ballaststoffberaterin & Gemiisefliisterin

SuB darf's schon sein, aber mit ein bisschen Extra-Power fiir den Darm! In diesem
Workshop entdeckt ihr gemeinsam, wie wir farbenfrohe Desserts mit Ballaststoffen
machen und trotzdem alle am Tisch ,Mehr davon!“ rufen. Dabei geht’s nicht um Ver-
bote, sondern ums Entdecken: Was mdgen unsere Mikroben? Was schmeckt siB UND
gut fiir den Bauch? Kénnen wir Gemiise und/oder Bohnen in Nachspeisen einpacken
ohne dass man es schmeckt?!

Fir alle Familien, die Lust auf stiBen Genuss mit Extra-Wert haben und neue Lieb-
lingsrezepte entdecken wollen!

Eltern-Kind-Workshop

Alter:
Beginn:

Ort:
Kosten:

4-12 Jahre

am DO 22.01.2026

14.30-17.00 Uhr

Kinderhaus Miteinander

€ 50,~ | inkl. Materialkosten und
Essen

€ 45,~ je Workshop bei Buchung
beider Workshops

Eltern-Kind-Workshop

Alter:
Beginn:

Ort:
Kosten:

4=12 Jahre

am DO 05.02.2026

14.30-17.00 Uhr

Kinderhaus Miteinander

€ 50,~ | inkl. Materialkosten und
Essen

€ 45,~ je Workshop bei Buchung
beider Workshops

SPASS AN BEWEGUNG FUR KINDER
Anni Treichl und Uschi Feiersinger |
Kinderkrippenassistentin und Gruppenleiterinnen

Kinder wollen sich bewegen, am liebsten spielerisch,
gemeinsam mit anderen Kindern und mit viel SpaB.
An diesem Nachmittag stehen das gemeinsame
Austoben und die Freude an der Bewegung im
Mittelpunkt, sowohl im Turnraum als auch bei schd-
nem Wetter im Garten der Krabbelstube Kunterbunt.
Die Eltern kénnen in dieser Zeit Einkdufe erledigen
oder einfach nur eine kleine Auszeit genieBen.

MUTEZER TRAINING — NIEMAND IST ZU KLEIN, UM
GROSS ZU SEIN!

Anna Hochkogler | Dipl. Mentaltrainerin, Resilienz- und
Lebenskompetenztrainerin fiir Kinder

Starke Kinder mit Herz und Verstand: Selbstbehaup-
tungs- und Lebenskompetenztraining nach dem
Konzept von Stark auch ohne Muckis fiir Kinder im
Volksschulalter. Kinder lernen auf spielerische Art mit
den Herausforderungen des Lebens selbstbewusst und
eigenverantwortlich umzugehen und werden von
innen heraus gestdrkt.

Alter:

1. Block:
2. Block:
Ort:

Kosten:

Workshop
Alter:

Beginn:

Ort:
Kosten:

3=4,5 Jahre

ab Ml 24.09.2025

ab MI 26.11.2025
16.00-17.00 Uhr
Turnraum Krabbelstube
Kunterbunt

€56,~ | 8 Termine

Volhsschiiler

(2. bis einschlieBlich

4. Klasse)

am DI 14.10.2025 &

MI 15.10.2025
14.30-17.00 Uhr
Kinderhaus Miteinander
€75,~ | 2 Termine
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% BABYMASSAGE GEBURTSVORBEREITENDES YOGA FUR SCHWANGERE %

Magdalena Ellmerer | Dipl. Kinderkrankenschwester Karin Ritzer | Kundalini Yogalehrerin 3HO, Yogalehrerin fiir Schwangerschaft, Geburt und Riickbildung,
< <
m Dipl. Vitaltrainerin fiir Kindergesundheit, Certified Breathwalk Instructor, Mediatorin m
oy Erlerne die Babymassage und erfahre mehr iiber Themen wie o
- Babypflege, Stillen, Erndhrung, Tragehilfen, Weinen, Schlafen ... Speziell auf die Schwangerschaft abgestimmte Kdrpertibungen und achtsame Atmung steigern Beginn: ab DI 30.09.2025 -
LL Die zértliche Beriihrung und der Blickkontakt starken die das Wohlbefinden der werdenden Mutter. Durch bewusstes Spiiren und Atmen zum Baby wird in fortlaufend LL
% Bindung zwischen Eltern und Kind und die Freude aneinander. dieser besonderen Zeit die innige Verbindung zwischen Mutter und Kind geférdert. Wohltuende 17.30-18.45 Uhr %
O Damit férdert die Massage auch die kérperliche und emotionale Ubungen unterstiitzen die werdende Mutter wihrend der Schwangerschaft und bereiten auf die Ort: Studio Ich fiir Mich ()
wny Entwicklung des Babys und starkt zudem das Immunsystem. Und Geburt und die Zeit danach vor. Yoga fiir schwangere Frauen kann zu jeder Zeit wahrend der Kosten: €120,~ | 8 Termine wn
% wenn die Babymassage erst einmal zur Gewohnheit geworden ist, Schwangerschaft begonnen werden. Es ist keine vorherige Yogaerfahrung notwendig. El
(&) dann ist sie auch eine gute Mdglichkeit, dem Baby bei Bladhungen, Die weiteren Termine kdnnen friihzeitig auf unserer Homepage eingesehen werden. O
Z Ubermiidung oder allgemeiner Unruhe zu helfen. Vater konnen [ R R Z
< mit der Babymassage auch ganz leicht ein eigenes Ritual schaffen, <
=4  das sie mit ihrem Baby verbindet. YOGA ZUR RUCKBILDUNG MIT BABY =
I Die weiteren Termine kénnen friihzeitig auf unserer Homepage Karin Ritzer | Kundalini Yogalehrerin 3HO, Yogalehrerin fiir Schwangerschaft, Geburt und Riickbildung, T
g eingesehen werden. Dipl. Vitaltrainerin fiir Kindergesundheit, Certified Breathwalk Instructor, Mediatorin g

Alter: 0 -6 Monate Mit Yoga zur Riickbildung kann nach dem Wochenbett (40 Tage nach der Entbindung) begon- Beginn: ab DI 18.11.2025

Beginn: ab MO 22.09.2025 fortlaufend nen werden. Dabei wird besonderer Wert auf die Stdrkung des Beckenbodens gelegt. fortlaufend

09.45 —11.45 Uhr Mit kréftigenden Kdrper-, Atem- und Wahrnehmungsiibungen fiir den Beckenboden werden 10.00 —~11.00 Uhr
Ort: Volkshaus Waérgl auch die Wirbelsdule und Bauchmuskulatur gestérkt und Schultern und Nacken entspannt. Ort: Studio Ich fiir Mich
Kosten: € 65,~ | 4 Termine In diesem Kurs kénnen die Balance und das Wohlbefinden von Kérper, Geist und Seele geférdert Kosten: €90,~ | 6 Termine

und der Kérper dabei unterstiitzt werden, Stabilitat, Kraft und Muskeln wiederaufzubauen.
Es ist keine vorherige Yogaerfahrung notwendig. Die weiteren Termine kdnnen friihzeitig auf
unserer Homepage eingesehen werden.
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MUTTER-ELTERN-BERATUNG
Ewa Tarazewicz und Andrea Filzer | Dipl. Kinderkrankenschwestern

Ob Schwangerschaft, Stillzeit oder Kleinkindalter — in Tirol stehen
allen Familien die Angebote der Elternberatung kostenlos und
ohne Voranmeldung zur Verfiigung. Die Geburt eines Kindes bringt

neben Freude und Verdnderungen oft auch Unsicherheiten mit sich.

Das Team der Elternberatung unterstiitzt und begleitet Familien
von Anfang an. Es beantwortet Fragen zu Stillen, altersgerechter
Erndhrung und Beikost, Babypflege, motorischer Entwicklung
und richtigem Tragen sowie Schlafproblemen. AuBerdem bietet
es Hilfe bei Themen wie Entwicklung, Férderung und Erziehung,
medizinischer Vorsorge und allen weiteren Fragen rund um

Schwangerschaft, Geburt und das Zusammenleben mit einem Kind.

Wir freuen uns auf euch und eure Kinder.

Beginn: jeden 2. und 4. MO im Monat
15.00-16.30 Uhr

Ort: Sozial- und Gesundheitssprengel,
Fritz-AtzistraBe 6, Worgl
Kosten: kostenlos

KINDERCAFE
Betreuer*innen vom Kinderhaus Miteinander

Jeden Mittwochnachmittag 6ffnet das Eltern-Kind-Zentrum samt Garten seine Tore fiir alle Familien.
Fiir die Kleinen bedeutet dies eine Zeit voller spannender Entdeckungen, neuer Erfahrungen und
maéaglicher erster Freundschaften. Die Erwachsenen finden hier einen Rahmen zum Austausch, zur In-
formation und zum ungezwungenen Plaudern in angenehmer Atmosphdre. Wdahrend dieser Zeit liegt
die Aufsichtspflicht bei den Begleitpersonen, und eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich!

INFOTREFF
Betreuer*innen vom Kinderhaus Miteinander

lhr wollt euch informieren, habt Fragen zu Angeboten, mdchtet euch anmelden oder euch einfach
Fachliteratur ausleihen... Wir helfen euch gerne und nehmen uns Zeit fiir ein persdnliches Gespréch.

OFFENER TREFFPUNKT
Betreuer*innen Kinderhaus Miteinander

Beim Offenen Treffpunkt kénnt ihr einfach vorbeischauen, euch tiber Aktivitéten im EKiZ informie-
ren, Kontakte kniipfen und Erfahrungen austauschen.

Eltern und Kinder

Beginn: jeden MI,
auBer in den Ferien
15.00=17.30 Uhr
Ort: Kinderhaus
Miteinander
Kosten: kostenlos
Eltern und Kinder
Beginn: DI bis DO
09.15-10.15 Uhr
Ort: Kinderhaus
Miteinander
Kosten hkostenlos

Eltern und Kinder

Beginn:

Ort:
Kosten:

MO bis DO,

auBer in den Ferien
08.00-10.00 Uhr
Volkshaus Worgl
kostenlos
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STOTT Pilates® | & Il INTERMEDIATE-KURS
Doris Peterer | selbstéindige Physiotherapeutin und STOTT Pilates® Trainerin

In diesem Kurs wird die Basis bereits vorausgesetzt und er ist somit fiir Teilnehmer*innen bestimmt,
die Vorkenntnisse in Pilates haben und die 5 Basisprinzipien erfolgreich umsetzen kénnen. Wir be-
schaftigen uns mit einem komplexeren Ubungsrepertoire und zusétzlich sorgen diverse Kleingeréte fiir
viel Abwechslung und Herausforderung im Training!

YOGA FUR EINE STARKE MITTE
Karin Ritzer | Kundalini Yogalehrerin 3HO, Yogalehrerin fiir Schwangerschaft, Geburt und Riickbildung,
Dipl. Vitaltrainerin fiir Kindergesundheit, Certified Breathwalk Instructor, Mediatorin

In diesem Kurs kdnnen die Balance und das Wohlbefinden von Kdrper, Geist und Seele geférdert und

der Kérper dabei unterstiitzt werden Stabilitat, Kraft und Muskeln wieder aufzubauen.

Besondere Aufmerksamkeit bekommt dabei immer wieder der Beckenboden als Basis ,einer starken
Mitte“. Mit kraftigenden Kérper-, Atem- und Wahrnehmungsiibungen fiir die Beckenbodenmuskula-
tur wird auch die Wirbelsaule, Riicken- und Bauchmuskulatur gestdrkt, sowie Schultern und Nacken

entspannt. Blockaden sollen nicht durchbrochen, sondern mit Achtsamkeit und ohne Druck aufgeldst,
die eigenen Grenzen wahrgenommen und behutsam ausgedehnt werden.

1. Block:

2. Block:

Ort:

Kosten:

Beginn:

Ort:
Kosten:

ab DI 09.09.2025
ab DI 18.11.2025
17.30-18.30 Uhr &
18.30-19.30 Uhr
Pfarrkindergarten
Wérgl

€121,50 | 9 Termine

ab DI 16.09.2025
19.00 —20.15 Uhr
Studio Ich fiir Mich
€120,~ | 8 Termine

oy

N,
MEDITATION MIT I~
Claudia Bode-Harlass | Zertifizierte Meditationstrainerin,
zertifizierte Klangschalen-Energetikerin

Innere Ruhe, Stressmanagement, Umgang mit Panik-
attacken, Abhilfe bei Kopfschmerzen, Bluthochdruck und
einer Reihe anderer Erkrankungen — all das kann man
mithilfe von regelmdBiger Meditation erlernen. In diesem
5-teiligen Kurs lernen wir verschiedene bewegte und
stille Meditationsformen kennen, sodass am Ende alle-
Teilnehmer*innen (iber Techniken verfligen, mit denen
sie Meditation in ihren Alltag einbauen kRénnen. Wir tiben
Achtsamkeit und das Finden unserer inneren Mitte. Ich
freue mich darauf, mit euch fiinf entspannte Abende zu
verbringen. Keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: ab Ml 17.09.2025

fortlaufend

18.00 —19.15 Uhr
Ort: Praxis Dr. Bode im

GZW Worgl
Kosten: € 85,~ | 5 Termine
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LIEBEVOLL GRENZEN SETZEN
Sabine Schéffer | Dipl. Kindergartenp&dagogin,
Elternbildungsreferentin

Kinder zu selbstbewussten und selbstandigen
Menschen zu erziehen, ist das groBe Ziel
vieler Eltern und auch eine Herausforde-
rung. Wenige, jedoch ganz klare Regeln sind
hilfreich.

o Wie gelingt der Balanceakt zwischen
Verwdhnen, Selbststandigkeit und
Grenzen setzen?

o Wie kdnnen wir unseren Kindern
Orientierung geben und gleichzeitig
Freirdume schaffen?

e Welche Grenzen miissen sein und wie

lernen Kinder diese zu respektieren?

MITEINANDER WACHSEN
Padagog*innen vom Kinderhaus Miteinander

Wir alle beobachten Kinder in den verschie-
densten Situationen. Manchmal hilft ein
neutraler Blick darauf ,kreative” Verhaltens-
weisen besser zu verstehen und den Famili-
enalltag mit Gelassenheit zu meistern. Einmal
im Monat, an insgesamt fiinf Terminen, findet
eine Reflexionsrunde im EKiZ statt.

&y

Beginn:

Ort:
Kosten:

Beginn:
Ort:

Kosten:

am DO 25.09.2025
20.15 Uhr

online

hostenlos

ab MO 06.10.2025
17.30-19.00 Uhr
Kinderhaus
Miteinander
kostenlos | 5 Termine

ERNAHRUNG VON KINDERN IM ERSTEN LEBENSJAHR
Elisabeth Schdpf | Digtologin

Unser Baby lernt essen! Um das 6. Lebensmonat reichen Muttermilch und Sduglingsnahrungen alleine
nicht mehr aus, damit ein Kind gut gedeihen kann. Doch wie geht es jetzt am besten weiter? Diese
und viele weitere Fragen rund um die bunte Babykost werden in diesem kostenlosen Workshop
praxisnah beantwortet.

Themen:

e Entwicklung von Geschmacksvorlieben

e Beginn mit Beikost — Reifezeichen und richtiges Timing

o Geeignete Zutaten, Zubereitung und Konsistenz der Mahlzeiten

e Beikost-Glaschen — eine Alternative?

e Vorbeugung von Allergien

Beginn:

Ort:

Kosten:

am MO 06.10.2025
15.00 Uhr
Kinderhaus
Miteinander
kostenlos

DIE ,SPRACHE* DER KINDER — VERSTEHEN, WAS SIE UNS MIT IHREM VERHALTEN ,SAGEN“
Kinder sprechen oft ohne Worte - durch ihr Verhalten.
Mailin Zettl BEd | Praxis fiir Evolutionspédagogik, Human Design, Organetik

In dieser interaktiven FB lernen wir, diese ,Sprache* zu verstehen, Blockaden zu erkennen und
unterstiitzend darauf zu reagieren.

Programm:

e Grundlagen der Evolutionspadagogik

e Praxisbeispiele (Blockaden erkennen & Hilfe fiir den Alltag)

e Raum fur Fragen

Kosten:

am FR 10.10.2025
18.00-20.00 Uhr
Kinderhaus
Miteinander
€25,~

GESUNDE ZAHNE VON ANFANG AN - ZAHNPFLEGE FUR DIE KLEINSTEN
Petra Malleier | avomed

Bei der Elternberatung erhalten Eltern hilfreiche Tipps zur richtigen Zahnpflege ab dem ersten
Milchzahn. Mit praktischen Informationen und Unterstiitzung wird das Z&hneputzen fiir die Kleinsten
zum SpaB. Jedes Kind bekommt eine Zahnbiirste, der perfekte Start fir gesunde Zdhne! Kommen Sie
vorbei und sorgen Sie gemeinsam mit uns fiir einen gesunden Zahnbeginn!

Beginn:

Ort:

Kosten:

am MO 13.10.2025
15.00-16.30 Uhr
Sozial- und Gesund-
heitssprengel,
Fritz-Atzlstr. 6
kostenlos
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WIE REDEN WIR MIT KINDERN UBER TOD UND KRANKHEIT?
Was soll ich sagen?
Mag.® Robin Menges | Klinische und Gesundheitspsychologin, Family Counselor, Supervisorin

Das Leben kommt manchmal anders, als man es sich wiinscht. Wenn man plétz-
lich mit schwierigen Themen konfrontiert ist, kommt eine groBe Unsicherheit, was
man Kindern in welchem Alter sagen kann und wie man sie am besten starkt und
schiitzt. Althergebrachte Meinungen zu dem Thema sind leider oft verh&ngnisvolle
Fallen fiir Eltern und Kinder. Ein Leitfaden, wie man mit Kindern tiber seelisches und
korperliches Leid sprechen kann und was gesagt werden kann. Damit das Leiden
nicht noch mehr Kreise zieht.

Beginn: am MO 13.10.2025, 19.00 Uhr

Ort: Kinderhaus Miteinander
Kosten: freiwillige Spende
ZWEI STUNDEN MIT TON

Fiir dich, fiir neue Perspektiven, fiir ein bisschen Ruhe.
Ute Esper | Lebens- und Sozialberatung — Psychosoziale Beratung, Arbeit am Tonfeld?®,
Systemisches Coaching, Supervision

In diesem Workshop hdaltst du mehr als nur Ton in den Handen — du hdltst eine
Einladung zur Selbstgestaltung. Es geht nicht um das Ergebnis, sondern um die
Erfiillung deiner Bediirfnisse und das Entdecken, was passiert, wenn du deinen Kopf
zur Ruhe bringst und deinen Hénden vertraust. Der Ton hilft dir, innere Bilder und
Emotionen auszudriicken und neue Perspektiven zu entdecken. Du nimmst keine
Materie mit, sondern ein Stiick von dir selbst. Zwei Stunden fiir dich, die dich berei-
chern werden.

Beginn: am DI 21.10.2025, 19.00 Uhr
Ort: Kinderhaus Miteinander
Kosten: €30,—

GUT GERUSTET DURCH DIE BABYZEIT — SCHLAF
Angelika Kofler-Gutfertinger | IBCLC Stillberaterin

Entspannt, gesund, gestarkt und gliicklich aufwachsen, wie kann das gelingen? Auch fiirs Schlafen
gibt es einen natdrlichen, artgerechten® Weg! Wie dieser Kinder und Eltern darin unterstiitzen kann,
eine entspannte und bediirfnisorientierte Babyzeit zu erleben, erfahren Sie im dieser Eltern-Werk-
statt.

ERNAHRUNG IN DER SCHWANGERSCHAFT UND STILLZEIT
Elisabeth Schdpf | Digtologin

Ich werde Mamal! Eine spannende Zeit beginnt! Damit Mutter und Kind von Anfang an optimal
versorgt sind, ist eine bewusste Erndhrung jetzt besonders wichtig. Wie diese im Alltag am besten

umgesetzt werden kann und worauf noch zu achten ist, erfahren Sie in diesem kostenlosen Workshop.

Themen:

o Verdnderungen des Korpers — Welche Wunder unser Kérper vollbringt
o Nahrstoffbedarf — Gut versorgt in Schwangerschaft und Stillzeit

o Lebensmittelinfektionen - besser vorbeugen

e Tipps bei Schwangerschaftsbeschwerden

e Muttermilch und Sduglingsanfangsnahrungen

NUR MIR GEHORT MEIN KORPER
Katrin Penz | Sexualpddagogin

Immer wieder berichten Medien von Ubergriffen oder Missbrauch in Institutionen oder im privaten

Umfeld. Viele Eltern machen sich deshalb Sorgen um ihre Kinder.

e Wie kdnnen wir im Alltag unsere Kinder stdrken und so zu ihrem Schutz beitragen?

o Welche Rolle spielt dabei das Bennen aller Kérperteile, das Kennen seiner Gefiihle und das Wissen
dartber, welche Geheimnisse man unbedingt erzéhlen sollte.

o

Beginn:

Ort:
Kosten:

Beginn:
Ort:

Kosten:

Beginn:

Ort:
Kosten:

am DI 04.11.2025
20.00 Uhr
online

kostenlos

am MO 17.11.2025
18.00 Uhr
Kinderhaus
Miteinander
kostenlos

am MO 20.11.2025
20.15 Uhr

online

kostenlos

w
®)
<
o
|—-
g
o
>
o3
©)
Z
-]
()]
=
m
Z
o
L
1
m




L
&)
<L
(ad
-
(a4
(©)
>
o3
o
Z
2
(@]
=
m
Z
(a4
t
—]
(408]

GESCHWISTERLIEBE, GESCHWISTERSTREIT

Was kann ich tun um die Beziehung zwischen

Geschwistern zu stérken?

Mag.® Avelina Martinez-Loffler | Juristin, Lebens- und Sozialberaterin

Bei diesem Vortrag werden Sie erfahren, wie man Kinder unterstiitzen kann, miteinander auszukom- Beginn:
men. Rivalitét zwischen Geschwister, Streit, Eifersucht, Neid, Ungerechtigkeit, sind Geftihle, die in einer

Familie vorkommen kdnnen. Wie wir als Eltern darauf reagieren, kann ausschlaggebend dafiir sein, ob Ort:
die Kinder sich verstanden fiihlen und ein gutes, respektvolles Miteinander im Familienalltag mdglich Kosten:

ist. Indem wir Erwachsene auf Konflikte zwischen Kinder unterstiitzend und ,richtig“ reagieren, k6nnen
wir das Entstehen dieser Konflikte verringern und vor allem die Beziehung zwischen den Kindern so
stéirken, dass sie ein Leben lang davon profitieren. Lernen Sie Konflikte zu reduzieren und ein achtsames
Miteinander zu ermdéglichen.

ERNAHRUNG VON EIN- BIS DREIJAHRIGEN KINDERN
Elisabeth Schdpf | Digtologin

Damit unsere ,Kleinen“ gesund groB werden, ist es von Bedeutung, sie schon friih fiir ein vielfdltiges Beginn:

Nahrungsangebot zu begeistern, ihnen die Freude an einer gesunden Ernéhrung und die Lust am
Ausprobieren schmackhaft zu machen. Hilfreiche und praxisnahe Tipps geben Antworten auf zahlreiche Ort:
Ernéhrungsfragen und helfen bei der Umsetzung im Familienalltag.

Themen: Kosten:

e Entwicklung und Essen lernen - Jedes Kind is(s)t anders
Ubergang zur Familienkost — Gemeinsam essen macht Spaf
Nahrstoffbedarf — Stark sein und wachsen
Abwechslungsreich und kunterbunt — Ausgewogen essen
Praxistipps fiir Gemuisemuffel und Naschkatzchen

am DI 25.11.2025
18.30 Uhr

online

kostenlos

am MO 15.12.2025
15.00 Uhr
Kinderhaus
Miteinander
kostenlos

HILFE, MEIN KIND I$ST (K)EIN GEMUSE!

Ein unterhaltsamer Abend iiber Mikrobengliick, Gemiisetricks &
entspanntere Mahlzeiten

Dr. Annelieke Overbeeke | Ballaststsoffberaterin & Gemiisefliisterin

Kennen Sie das? lhr Kind riimpft die Nase, sobald etwas Griines auf dem
Teller liegt? Nudeln mit SoBe sind okay — aber wehe, man sieht ein Stiick
Tomate? Und immer Diskussionen am Esstisch? Dann ist dieser Abend
genau das Richtige fir Sie. Hier bekommen Sie keine Vorschriften, son-
dern Aha-Momente, Humor und alltagstaugliche Ideen: Wie wir unsere
Kinder liebevoll (und clever!) zu mehr Gemiise, Ballaststoffen und neuen
Lebensmitteln ermutigen — ohne Druck und ohne Drama.

Beginn: am DO 15.01.2026, 19.00 Uhr
Ort: Kinderhaus Miteinander
Kosten: €10,~

MEIN WAHRNEHMUNGSMUSTER UND ICH
Mag. Andrea Kuyterink-Kastner M.A. | Lerntrainerin

Warum verschldgt es lhnen in Stress-Situationen die Sprache, verlieren Sie
den Uberblick oder werden handlungsunféhig? lhre Wahrnehmungsmuster
prégen lhren Blick auf die Welt, Ihr Sein sowie lhre Art zu agieren und zu
reagieren. In der Veranstaltung begreifen Sie lhre Handlungsmechanismen
und entdecken neue Méglichkeiten, lhre Mitmenschen besser zu erreichen.
Nehmen Sie diese Muster unter die Lupe, entwickeln Sie Verstandnis fiir lhr

Tun und das anderer. Und: Erhéhen Sie den Erfolg in lhrer Kommunikation!

Beginn: am DO 22.01.2026, 18.00 Uhr
Ort: Kinderhaus Miteinander
Kosten: €5,~
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UNSERE EINRICHTUNGEN

UNSERE EINRICHTUNGEN, MIT HERZ UND VERLASSLICHKEIT
Ganzjdhrig. Ganztdgig. Mit Liebe zum Detail.

In unseren Betreuungseinrichtungen begleiten wir dein Kind indivi-
duell und mit viel Engagement, vom Kleinkindalter bis ins Schulalter.
Gesundes Essen, ein achtsamer Umgang und Raum fiir Entwicklung

stehen bei uns im Mittelpunkt. ' . sta dtwe rke WO RG L

Du méchtest mehr erfahren oder dein Kind anmelden? : "
Melde dich gerne telefonisch bei uns, wir freuen uns auf euch! w

= A

KINDERKRIPPE & FERIENBETREUUNG FUR KINDER

KINDERGARTEN VON 6-10 JAHREN
A Zauberwinklweg 9, 6300 Wérgl A Anton-Bruckner-StraBe 10,
& 05332 76245 6300 Worgl

L 0660 560 2802

In unserer Krippe und unserem
Kindergarten erwartet dein Kind ein
liebevoller, sicherer Rahmen.

Wir bieten eine gleitende Jausenzeit
und tdglich ein frisch zubereitetes,
saisonales Mittagsessen, das im Kin-
derhaus gemeinsam mit den Kindern
gekocht wird. So lernen die Kinder
schon friih einen bewussten Umgang
mit Lebensmitteln.

Die Ferienzeit soll spannend und
unvergesslich sein!

In den Sommerferien bieten wir im
Schiilerhort Miteinander ein liebevoll
gestaltetes Ferienprogramm mit viel
Bewegung, Spiel und Kreativitat fiir
Schulkinder bis etwa 10 Jahre an.

ENERGIEWENDE

Beginnt vor Ort.
Mit uns.

© shutterstock
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ELTERN-KIND-ZENTRUM WORGL
Kinderhaus Miteinander

® 06803347536

@ ekiz@kinderhausmiteinander.at
kinderhaus_miteinander

6 Zauberwinklweg 9 | 6300 Worgl

Wir bedanken uns bei unseren Férderern und Unterstiitzern:

O @

) fit for fam
WORGL =Y ‘ ELTERNBIL

stadtgemeinde TIROL
g ELTERN-KIND
., LENTRUM

= Bundeskanzleramt

r —I KATHOLISCHES

BILDUNGSWERK

L—I TIROL

Gsterreichische
Gesundheitskasse




